
RESSOURCES POUR RÉPONDRE  
AUX BESOINS DES FAMILLES  

DU CENTRE DE SERVICES SCOLAIRE DES HAUTES-RIVIÈRES

POUR TROUVER UNE 
RESSOURCE

Si un de ces organismes d’aide 
n’est pas en mesure d’offrir un 
service sur votre territoire, ou 
que vous avez un autre besoin 
qui n’est pas couvert dans nos 
suggestions, allez sur  
assisto.ca
CLSC DE LA VALLÉE-DES-FORTS 
450 358-2572 POSTE 4510 

CLSC DU RICHELIEU
450 658-7561 POSTE 4510

CENTRES DE CRISE 

INFO-SOCIAL
811 OPTION 2

LIGNE PROVINCIALE 
D’INTERVENTION EN 
PRÉVENTION DU SUICIDE
1 866-APPELLE

CENTRE DE CRISE ET DE 
PRÉVENTION DU SUICIDE DU 
HAUT-RICHELIEU ROUVILLE 
(CCPSHRR)
www.ccpshrr.ca 
450 348-6300

VIOLENCE 
CONJUGALE ET
SEXUEL

CIVAS L’EXPRESSION LIBRE 
DU HAUT-RICHELIEU
450 348-4380 
expressionlibre.ca

S.O.S. VIOLENCE CONJUGALE
SANS FRAIS 1 800 363-9010 
sosviolenceconjugale.ca

MAISON HINA
450 346-1645

AIDE ALIMENTAIRE

SOCIÉTÉ ST-VINCENT DE 
PAUL DE ST-JEAN
450 358-1222

CENTRE D’ACTION 
BÉNÉVOLE DE SAINT-JEAN-
SUR-RICHELIEU
450 347-7527

CENTRE D’ACTION 
BÉNÉVOLE D’IBERVILLE  
ET DE LA RÉGION
450 347-1172

CENTRE D’ENTRAIDE 
RÉGIONAL D’HENRYVILLE 
(CERH)
450 299-1117

CENTRE ACTION 
BÉNÉVOLE INTERACTION 
CLARENCEVILLE/NOYAN 
450 294-2646 

CENTRE D’ACTION BÉNÉVOLE  
DE SAINT-CÉSAIRE 
450 469-3279 

CENTRE D’ACTION 
BÉNÉVOLE LA SEIGNEURIE 
DE MONNOIR 
450 460-2825 

MUNICIPALITÉ DE SAINT-
PAUL-DE-L’ÎLE-AUX-NOIX 
450 291-3166 poste 2330 

GRENIER AUX TROUVAILLES 
(PARTAGE SANS FAIM) 
450 246-4032

LIGNE D’ÉCOUTE

LIGNE PARENTS
SANS FRAIS 1 800 361-5085 
ligneparents.com/ligneparents

TEL-AIDE
514 935-1101 
www.telaide.org

TEL-JEUNES
SANS FRAIS 1 800 263-2266 
teljeunes.com/Tel-jeunes 
TEXTO 514 600-1002 

DÉPENDANCES 
(ALCOOL, DROGUE, MÉDICAMENT,
JEU DE HASARD ET D’ARGENT ET
UTILISATION PROBLÉMATIQUE DE 
L’INTERNET)

ACTION DÉPENDANCE 
450 346-6472 
actionsdependances.org

LE VIRAGE-CENTRE 
DE RÉADAPTATION EN 
DÉPENDANCE
514 875-6678 
SANS FRAIS 1 866 964-4413

DROGUE : AIDE ET 
RÉFÉRENCE
SANS FRAIS 1 800 265-2626 
www.aidedrogue.ca

JEU : AIDE ET RÉFÉRENCE
514 527-0140 
SANS FRAIS 1 800 461-0140 
aidejeu.ca

RESSOURCES
PARENTALES,
FAMILALES ET 
JEUNESSE

FAMILLE À CŒUR
450 346-1734 
familleacoeur.qc.ca

MOUVEMENT SEM 
(SENSIBILISATION POUR 
UNE ENFANCE MEILLEURE)
450 348-0209 
mouvementsem.org

JEUNESSE, J’ÉCOUTE 
1 800 668-6868 
jeunessejecoute.ca

FÉDÉRATION DES 
ASSOCIATIONS DE FAMILLES 
MONOPARENTALES DU 
QUÉBEC
514 729-6666 
www.fafmrq.org

L’ÉTOILE PÉDIATRIE  
SOCIALE EN COMMUNAUTÉ 
DU HAUT-RICHELIEU
450 346-7288 
letoilehr.org

SANTÉ MENTALE

ECLUSIER DU HAUT-
RICHELIEU
450 346-5252 
www.eclusierhr.ca

AVANT DE CRAQUER
SANS FRAIS 1 855 272-7837 
avantdecraquer.com

SITES WEBS INTÉRESSANTS
fondationjeunesentete.org/ 
 trousse-adultes 
tuaslederniermot.com 
usherbrooke.ca/je-suis-un- 
 parent/hors-piste 
monrelief.ca

AIDE À L’EMPLOI

CENTRE D’ORIENTATION 
ET DE FORMATION POUR 
FEMMES EN RECHERCHE 
D’EMPLOI (COFFRE)
450 347-6101 
coffre.ca

SARCA (CENTRE LA 
RELANCE) 
450 348-2303 POSTE 5818 
carrefourfga.ca/sarca-deafp/ 
 cs-des-hautes-rivieres

CARREFOUR JEUNESSE-
EMPLOI COMTÉS IBERVILLE/
ST-JEAN
450 347-4717 
MARIEVILLE 450 460-8887 
www.cje-isj.com

CENTRE LOCAL D’EMPLOI DE  
LA VALLÉE-DU-RICHELIEU 
450 467-9400

L’ANCRE (FAMILLE 
IMMIGRANTE)
450 347-6101 
lancre.ca

LE MILIEU SCOLAIRE EST LÀ POUR VOUS SOUTENIR !  DE PLUS, UNE 
MULTITUDE DE SERVICES SONT OFFERTS PAR DES ORGANISMES DANS LA 

COMMUNAUTÉ. CONTACTEZ LES RESSOURCES OFFERTES DANS CE GUIDE OU 
COMMUNIQUEZ AVEC LA DIRECTION DE L’ÉCOLE DE VOTRE ENFANT.


